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NIEUWSBERICHTEN MAART

Waarvoor kunt u terecht bij SWMD?

Wilt u nieuwe mensen leren kennen of
vrijwilligerswerk gaan doen? Zoekt u ondersteuning
bij uw mantelzorgtaken? Wilt u weten waar u terecht
kunt met uw vragen? Teamleden van SWMD denken
graag met u mee en bieden advies op maat. Wij
kunnen u bijvoorbeeld informeren over activiteiten,
zorg, vervoer, een maatje en hulp bij het invullen van
formulieren. Loop gerust eens binnen op een van
onze locaties. Dit kan in Den Hoorn op dinsdag of
donderdag en in Maasland op maandag of woensdag
tussen 10:00 en 12:00 uur. Ook kunt u terecht bij

WIJ Den Hoorn op maandagmiddag tussen 14:00 en
16:00 uur in de Bibliotheek de Plataan, Fluitekruid 62
in Den Hoorn.

Wij zijn op zoek naar jonge
mantelzorgers (tussen de 8 en 17 jaar)
ut Midden-Delfland

¥

nodig heeft, omdat die persoon langdurig ziek

is of een beperking heeft? Dan ben jij een jonge
mantelzorger, een kanjer! Het is heel belangrijk dat
deze kanjers extra aandacht krijgen en daarom stelt
de gemeente een leuke attentie in de vorm van een
Kanjerbon beschikbaar. Ken of ben jij een jonge
mantelzorger en wil je meer informatie over de
Kanjerbon? Stuur dan een e-mail naar j.gort@swmd.
nl (Maasland) of e.greveling@swmd.nl (Den Hoorn/
Schipluiden), dan kijken we samen of we je hiervoor
aan kunnen melden!

Plant a friend update

Inmiddels is de

eerste app-groep

van vijf jongeren en

een vrijwillige host

van start gegaan.

We hopen dat hier

binnenkort mooie

vriendschappen gaan

ontstaan. We streven

ernaar om begin april

een tweede groep

op te starten. Hiervoor zijn wij nog op zoek naar
deelnemers. Dus heb jij zin om nieuwe mensen te
leren kennen en ontmoeten? Meld je dan nu aan op
www.plantafriend.nl of mail naar middendelfland@
plantafriend.nl

Activiteiten voor senioren

Wij organiseren, dankzij vele vrijwilligers, wekelijks
terugkerende activiteiten voor senioren in Den
Hoorn, Maasland en Schipluiden. Denk bijvoorbeeld
aan samen eten, koffie drinken of bewegen.

Een overzicht van alle activiteiten in Midden-Delfland
is te vinden op onze website: www.swmd.nl.

Activiteiten uitgelicht

De komende periode staan de volgende activiteiten
op de agenda:

Locatie Den Hoorn, Kickerthoek

Zondag 9 maart, inloop 12:30 uur: Zo’n Dag! Muzikale
middag met een meezingkoor. Aanmelden via www.

cultuurstek.nl/kalender of telefonisch bij Mieke Swart
op 06-18723234

Maandag 31 maart, 14:30-15:30 uur: Koor Rejoice.
Gemengd koor met niet alleen kerkmuziek, maar ook
liederen met mooie teksten op bekende melodieén
Woensdag 2 april, 14:00-16:00 uur: kledingverkoop
Doorduyn Mode

Locatie Schipluiden, Windrecht

Woensdag 19 maart, 10:00 tot 12:00 uur:
kledingverkoop Doorduyn Mode

Woensdag 26 maart, 14:00-16:00 uur: verkoop TAP
schoenen

Locatie Maasland, Singelhof

Dinsdag 11 maart, 14:00-16:00 uur: modeshow en
kledingverkoop Maggie Jo

Zaterdag 15 maart, 10:00-15:00 uur: Singelhof opent
de deuren, voorjaarsmarkt

Woensdag 26 maart, 9:30-12:00 uur: verkoop TAP
schoenen en Ter Meij ondermode

Koffie en Papieren

Heb je een brief of een e-mail die je niet begrijpt? Of
wil je weten hoe iets gaat in Midden-Delfland? Dan
kun je elke vrijdagochtend tussen 10:00 - 11:00 uur
binnenlopen bij ‘Koffie en Papieren” in ons kantoor

in Maasland (Hofsingel 18). Inwoners en vrijwilligers
helpen elkaar met verschillende vragen. En het is ook
nog eens gezellig met koffie en een praatje. Welkom!

Sport verbindt, : A ‘;U B T
inspireert en G =
brengt mensen

samen en in

beweging! Daarom

organiseren we

een inspirerende

kennismakings-

bijeenkomst

speciaal voor

sportverenigingen =

en hun vrijwilligers in Midden-Delfland.

Dit is een kans om elkaar te ontmoeten, ideeén
uit te wisselen en samen te bouwen aan een sterk
sportnetwerk.

Tijdens deze bijeenkomst reiken we ook de prijzen
voor de ‘Jonge vrijwilliger van het jaar 2024’ uit. Ben
jij benieuwd wie deze prijs ontvangt? Houd deze
datum dan vrij en kom ook!

Wanneer? Maandag 24 maart, inloop vanaf 19.00
uur (einde ca. 22.00 uur)

Waar? VV Schipluiden, Tiendweg 3, Schipluiden
Zien we je daar?

Ontmoetingsmoment voor
mantelzorgers
Bent u mantelzorger voor iemand die woont in
Midden-Delfland? Dan nodigen wij u graag uit voor
een ontmoetingsmoment met koffie en wat lekkers.
Aanmelden is wenselijk. Dit kan bij Janny: 06-
10379080/j.gort@swmd.nl) of bij Eva: 06-43835158/
e.greveling@swmd.nl.
Wanneer? Woensdag 19 maart 2025 om 14:00 uur.
Waar? Museum De Schilpen, ‘s Herenstraat 24,
Maasland

Singelhof opent de deuren
Op zaterdag 15 maart bent u tussen 10:00 en 15:00
uur welkom in de vernieuwde zaal van Singelhof

in Maasland om de gezellige voorjaarsmarkt te
bezoeken. Zie voor meer informatie de advertentie
elders in deze krant.
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