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Waarvoor kunt u terecht bij SWMD?

Wilt u nieuwe mensen leren kennen of
vrijwilligerswerk gaan doen? Zoekt u ondersteuning
bij uw mantelzorgtaken? Wilt u weten waar u terecht
kunt met uw vragen? Teamleden van SWMD denken
graag met u mee en bieden advies op maat. Wij
kunnen u bijvoorbeeld informeren over activiteiten,
zorg, vervoer, een maatje en hulp bij het invullen van
formulieren. Loop gerust eens binnen op een van
onze locaties. Dit kan in Den Hoorn op dinsdag of
donderdag en in Maasland op maandag, woensdag of
vrijdag tussen 10:00 en 12:00 uur. Ook kunt u terecht
bij WIJ Den Hoorn op maandagmiddag tussen 14:00
en 16:00 uur in de Bibliotheek de Plataan, Fluitekruid
62 in Den Hoorn.

Museummiddagen in Singelhof

Woensdag 7, donderdag 8 en vrijdag 9 mei komt er
van 13:00 tot 15:00 uur een Museumtent (tafel) in

de hal bij het Ontmoetingscentrum van Pieter van
Foreest in Singelhof. Elke dag een ander museum in
huis, hoe leuk! Meewerkende musea zijn het Haags
Historisch Museum, Huis van het Boek en Museum
de Gevangenpoort. Er zal tijdens deze uurtjes een
medewerker van het museum aanwezig zijn, die
hierover iets kan vertellen. Ook wordt er iets creatiefs
gedaan. Van harte welkom om te komen kijken.

‘Plant a friend": De start van nieuwe
vriendschappen

Inmiddels is de eerste app-groep van vijf jongeren
en een vrijwillige host van start gegaan. We hopen
dat hier binnenkort mooie vriendschappen gaan
ontstaan. We streven ernaar om begin april een
tweede groep op te starten. Hiervoor zijn wij nog
op zoek naar deelnemers. Dus heb jij zin om nieuwe

Locatie Den Hoorn
Kickerthoek

Prins Willem Alexanderhof 2
Den Hoorn

015-2625864

Singelhof
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Locatie Maasland
Hofsingel 18

010-5918052

mensen te leren kennen en ontmoeten? Meld je
dan nu aan op www.plantafriend.nl of mail naar
middendelfland@plantafriend.nl

Activiteiten voor senioren
Wij organiseren, dankzij vele vrijwilligers, wekelijks
terugkerende activiteiten voor senioren in Den
Hoorn, Maasland en Schipluiden. Denk bijvoorbeeld
aan samen eten, koffie drinken of bewegen.

Een overzicht van alle activiteiten in Midden-Delfland
is te vinden op onze website: www.swmd.nl.

Activiteiten uitgelicht

De komende periode staan de volgende activiteiten
op de agenda:

Locatie Den Hoorn, Kickerthoek

Zondag 13 april, 12:45 uur: Zo'n Dag! Lunch met
lezing over de Tweede Wereldoorlog en de bevrijding
door Gemma van Winden-Tetteroo. Aanmelden via
www.cultuurstek.nl/kalender of telefonisch bij Mieke
Swart op 06-18723234. Kosten € 5,00. Er kan bij
binnenkomst worden gepind.

Locatie Schipluiden, Windrecht

Woensdag 9 april, 19:30 uur: klaverjasavond (elke
tweede woensdag van de maand)

Vrijdag 25 april, 12:00-14:00 uur: gezamenlijke
maaltijd. Aanmelden kan bij M. van der Vaart op
06-21255765 (elke laatste vrijdag van de maand)
Locatie Maasland, Singelhof

Donderdag 24 april, 9:30-12:00 uur: kledingverkoop
Doorduyn Mode

SWMD bestaat dit jaar 20 jaar én de zaal in Singelhof
is opgeknapt. Met een voorjaarsmarkt was er op 15
maart open huis en kwamen heel wat buren een
kijkje nemen. Sinds vorig jaar werken bewoners

van Singelhof, Dijkhuis en Pluspunt samen met de
organisaties in Singelhof aan een project dat gericht
is op elkaar beter leren kennen en helpen. De naam
van dit project is Gezond en Wel Thuis: Goede Buur.
Zorgverzekeraar DSW geeft subsidie voor dit project.
Onderdeel hiervan was het opknappen van de grote
zaal. Christine de Jong van SWMD heeft met een
aantal vrijwilligers hard gewerkt om dit voor elkaar
te krijgen. Op 14 maart was de officiéle opening.
Samenwerkingspartners, wethouder Fred Voskamp
en vrijwilligers zetten als openingshandeling een
bloem in een vaas. De vernieuwde zaal nodigt nog
meer uit om mee te doen aan activiteiten en om
elkaar te ontmoeten.

Locatie Schipluiden
Korpershoek
Windrecht 10a
Schipluiden
015-2625864
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